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5 secciones, cada una con 
3 estrategias que te ayudan 

a mejorar tu italiano. 

1. Entender a los italianos
2. Crear tus primeras frases
3. Empezar a hablar
4. Recordar tus palabras
5. Sentirse segur@ durante una conversación

ENCUENTRA TU
VOZ ITALIANA

La Mini Guia para sentirse más relajad@ y segur@ 
a la hora de tener una conversación en italiano

Crea oraciones
Crea oraciones con tus palabras difíciles. Tener
un contexto te dará un elemento de apoyo
adicional para recuperar tus palabras durante
una conversación. Al pensar en tus oraciones,
una vez más, crea una imagen vívida en tu
mente. Prepárate para usar tus palabras en tu
vida cotidiana y no olvides repetirlas más veces.

Crea asociaciones
Asocia tus palabras con una imagen vívida.
Imagínalas lo más detalladas posible. Por
ejemplo, si quieres recordar la palabra macchina
(coche), piensa en cómo se ve este coche. ¿De
qué color es? ¿Lo estás conduciendo o eres un
pasajero? ¿Qué tan rápido es? ¿Dónde está
estacionado? ¿Cuántos asientos tiene?

Escribe las palabras
Anota tus palabras difíciles en un cuaderno. No
en tu computadora o en tu teléfono. Toma lápiz
y papel. La escritura a mano ha demostrado
crear asociaciones más permanentes en tu
cerebro. Entonces escribe tus palabras en un
cuaderno y déjalo visible. Lo más importante es
que revises tus palabras varias veces durante el
día. También puedes hacer tarjetas y jugar con
ellas.

4. RECORDAR TUS PALABRAS
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