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IL MEDICO DI BASE 
 

 

El trabajo del “medico di base o di famiglia” (médico de cabecera o de la familia) es de suma 

importancia, ya que es la figura central para la prevención y el tratamiento de las enfermedades y es el 

intermediario entre los ciudadanos y el sistema nacional de salud. 

El médico de familia se ocupa de Medicina General y debe interpretar los síntomas de sus pacientes y 

formular el diagnóstico a través de visitas a su estudio o a domicilio. En caso necesario, diríjase al 

médico especialista competente. 

Otra tarea es prescribir los medicamentos que sus cuidadores toman con constancia, hacerles 

certificados, vacunas, curar heridas y medir la presión arterial. 

En esta guía veremos cómo te conviertes en médico de cabecera, el camino a seguir, cuáles son tus 

tareas específicas y cuánto ganas.  

 

¿Qué hace el médico de cabecera? 

La definición médico de base o médico de familia puede dar lugar a perplejidad. ¿De qué se ocupa 

exactamente? Como hemos anticipado, este médico es el primer contacto entre el ciudadano y el 

servicio de salud y en detalle tiene las siguientes tareas: 

• realizar el primer diagnóstico de los pacientes; 

• se ocupa de la prevención de los pacientes y de sus familiares, así como de la educación 

sanitaria; 

• asistir a los pacientes en estudio y, cuando sea necesario, realizar visitas a domicilio; 

• participar en campañas sanitarias regionales específicas y difundirlas a los pacientes; 

• prescribir medicamentos, análisis y visitas de inspección a los especialistas; 

• expedirá los certificados de sana y robusta constitución; 

• certifica la incapacidad laboral temporal. 

Cada médico de cabecera puede tener un máximo de 1.500 pacientes y debe garantizar la apertura del 

estudio durante 5 días a la semana, normalmente de lunes a viernes.  

El horario deberá definirse en función de las necesidades de los beneficiarios y, en caso de ausencia o 

enfermedad, deberá designarse siempre un sustituto.  
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Médico de base: el plan de estudios 

¿Cómo llegar a ser médico de base? Es un camino muy largo, para el que se necesita compromiso, 

dedicación y pasión por la profesión. El médico de cabecera, además, más que cualquier otro médico, 

debe tener una fuerte tendencia a establecer una relación de confianza y empatía con los pacientes. 

Para ser médico de cabecera, primero hay que pasar la prueba de medicina y graduarse.  

La carrera dura 6 años. Después de la discusión de la tesis, tendrá que aprobar el examen estatal y 

obtener la licencia para la profesión médica. Sólo en este punto se podrá hacer el examen público para 

la admisión a la preparación especializada post grado de Medicina General, que dura 3 años. 

Una vez finalizado el período de tres años, hay que solicitar la inclusión en las listas regionales de Asl y 

entrar en la lista. Para obtener puntos y subir en la clasificación será importante obtener tantos títulos 

como sea posible y hacer experiencia de campo a través de sustituciones y turnos de guardia médica. 

 

¿Cuánto gana el médico de cabecera? 

Pasemos ahora al aspecto más interesante, el de la remuneración. Sin duda, el trabajo del médico de 

cabecera es muy exigente y responsable, lo que se ve recompensado por un buen salario. Por lo tanto, el 

médico de cabecera recibe una cuota por los asistentes que tiene a su cargo (máximo 1.500), llamada 

"cuota capitalista". Además de esta cuota, también puede recibir financiación, sobre todo si se organiza 

en asociaciones o contrata personal de secretaría o enfermeras. 

La cuota fija por paciente depende del número total de personas atendidas y de los años de antigüedad 

profesional. Un médico con 1.500 pacientes ganará de 100.000 a 135.000 euros brutos al año. En 

términos mensuales, el salario medio es de 4.600 euros brutos. 

 

 


