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SINTOMI TRATTAMENTO 

Mi bruciano gli occhi 
Me arden /pican los ojos 

Metta tre gocce di collirio mattina e sera 
Coloque tres gotas de colirio por la mañana y por 

la noche 

Ho mal di schiena 
Me duele la espalda 

 

Metta questa pomata sulla schiena tutte le sere 
o faccia queste punture (iniezioni) una volta al 

giorno 
Coloque esta pomada en la espalda cada noche o 

póngase estas inyecciones una vez al día 

Mi sono tagliato 
Me corté   

La ferita è poco profonda. Metta del 
disinfettante e un cerotto 

La herida es poco profunda. Coloque 
desinfectante y una curita / tirita 

Mi fa male la gola e ho raffreddore, tosse e 
febbre 

Me duele la garganta y tengo resfriado, tos y 
fiebre 

Prenda l’antibiotico per 5 giorni ogni 8 ore e un 
cucchiaio di sciroppo per la gola due/tre volte al 

giorno 
Tome el antibiótico durante 5 días cada 8 horas y 

una cucharada de jarabe para la garganta 
dos/tres veces al día 

Non vado di corpo da diversi giorni 
Llevo varios días sin hacer de cuerpo 

Faccia un clistere (una peretta) prima di 
coricarsi. 

Haga un enema (pera) antes de acostarse. 

Ho bruciori di stomaco 
Siento ardor en el estomago 

Può acquistare degli antiacidi in farmacia senza 
ricetta 

Puede comprar antiácidos en la farmacia sin 
receta 

Ho delle fitte al petto e faccio fatica a respirare 
Tengo punzadas en el pecho y tengo dificultades 

respiratorias 

Si tiri su la manica. Le misuro la pressione 
Súbase la manga. Le voy a tomar la presión 

Mi si è gonfiata la caviglia 
Se me ha hinchado el tobillo 

Metta questa pomata dove sente dolore 
Ponga esta pomada donde sienta dolor 

Sono caduto e mi sono ferito / mi sono fatta 
male alla testa / mi sono lesionato / mi sono 

rotto il braccio... 
Me caí y estoy herido / me hice daño en la cabeza 

/ me lesioné / me lastimé, me rompí el brazo… 

Andiamo al pronto soccorso 
Vamos a urgencias 

SINTOMAS Y TRATAMIENTOS 


