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Lee los siguientes remedios naturales en italiano y trata de adivinar para qué afecciones (DISTURBI) 

pueden ser útiles.  

 

1. Tagliate una patata a fette sottili e mettetele sulle tempie, sulla fronte e sugli occhi. Legate un 

foulard intorno alla testa per tenere ferme le fette. State sdraiati sul letto o seduti su una 

sedia per mezz’ora con le fette di patate sul viso.  

DISTURBO: _____________________________________________________________________ 

 

Cortar una papa en rodajas finas y colocarlas en las sienes, la frente y los ojos. Ata un pañuelo 

alrededor de la cabeza para mantener las rebanadas firmes. Acuéstese en la cama o siéntese en 

una silla durante media hora con las rodajas de papas en la cara. 

 

2. Fate bollire mezza cipolla in po’ d’acqua. Filtrate l’acqua, mettete lo zucchero e bevete. 

DISTURBO: _____________________________________________________________________ 

 

Hervir media cebolla en un poco de agua. Filtrar el agua, poner el azúcar y beber. 

 

 

3. Fate bollire un litro d’acqua in una pentola. Mettete del sale grosso e versate l’acqua in una 

bacinella. Mettetevi con la testa sopra la bacinella e copritevi con un asciugamano. Respirate 

il vapore per 10 minuti. 

DISTURBO: _____________________________________________________________________ 

 

Hervir un litro de agua en una olla. Poner sal gruesa y verter el agua en un recipiente. Póngase la 

cabeza sobre el recipiente y cúbrase con una toalla. Respire el vapor durante 10 minutos. 

 

 

4. Tritate uno spicchio d’aglio e mettetelo sulla parte che fa male. 

DISTURBO: _____________________________________________________________________ 

 

Picar un diente de ajo y colocarlo en la parte que duele. 

 

 

5. Fate bollire alcune foglie di alloro con la buccia di mezzo limone. Filtrate, aggiungete lo 

zucchero e bevete. 

DISTURBO: _____________________________________________________________________ 

 

Hervir algunas hojas de laurel con la cáscara de medio limón. Filtrar, añadir el azúcar y beber. 

RIMEDI NATURALI 
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SOLUCION: 

1. MAL DI TESTA [dolor de cabeza] 

2. MAL DI GOLA [dolor de garganta] 

3. RAFFREDDORE [resfriado] 

4. MAL DI DENTI [dolor de muelas] 

5. MAL DI STOMACO PER NON AVER DIGERITO [dolor de estomago por no digerir] 

 

 

EJERCICIO 

Conosci qualche rimedio naturale? Prova a descriverlo/li in italiano: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Se vuoi puoi condividere le tue risposte e i tuoi dubbi con i tuoi compagni nel Gruppo Privato di 

Telegram (NUOVO). 

 

 

 


