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Mi chiamo Marta, sono colombiana e abito a Modena da 5 anni. Lavoro come badante: mi occupo di una 

donna anziana di 85 anni, Lucia.  

Questa è la nostra giornata: alle 9 facciamo colazione e ascoltiamo la radio. Lucia ama la musica. 

Tutti i giorni passeggiamo nel parco dalle 10 alle 11. Poi facciamo la spesa e torniamo a casa. Lucia 

guarda la televisione fino alle 12.30. Intanto io cucino e alle 13.15 mangiamo insieme.  

Nel pomeriggio giochiamo a carte e chiacchieramo. Lucia è molto socievole e allegra, racconta sempre i 

suoi ricordi di gioventù. Poi prepariamo piatti italiani o colombiani per cena. Lucia ama i miei patacones, 

le frittelle di platano. 

Alle 19.30 ceniamo e alle 21 Lucia va a letto. 

Alle 22 telefono ai miei genitori: loro abitano in Colombia.  

Il giovedì pomeriggio e la domenica non lavoro. 

Tutte le domeniche vedo i miei amici. Facciamo una passeggiata in centro o andiamo a pranzo a 

Bologna. 
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