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ENCONTRAR TRABAJO EN ITALIA 

 

¿Cuáles son las profesiones más investigadas en Italia? ¿En cuales páginas web o sitios puedo buscar 

trabajo? ¿Necesito hablar italiano para encontrar trabajo en Italia? ¿Cuáles son mis derechos según la 

ley italiana? Estas son algunas de las preguntas más comunes cuando se está intentando encontrar 

trabajo en Italia. Aquí van a encontrar todas las respuestas. 

 

Como probablemente ya sabes, tienes que conseguir un trabajo en Italia para poder recibir un visado 

italiano de trabajo y mudarte a este país. Según las previsiones del informe de Unioncamere y ANPAL 

(Agencia Nacional de Políticas Laborales Activas) para el período 2019-2013, las profesiones 

intelectuales más investigadas y altamente especializadas de Italia son las siguientes: 

• altos directivos 

• profesiones intelectuales, científicas y altamente especializadas (ingenieros, arquitectos, 

médicos) 

• profesiones técnicas 

Así que, si tienes un título de especialización alta, tienes muchas posibilidades de encontrar trabajo en 

Italia. Pero si no lo tienes, no te desesperes, hay mucha investigación de otros trabajos también, sobre 

todo los que la mayoría de los italianos no quieren hacer, y son todas profesiones respetables que te 

permitirán vivir bien en Italia. ¿Algún ejemplo? Trabajos domésticos; trabajo de limpieza; remodelación 

de edificios, calles, plazas y monumentos; entrega puerta a puerta y venta ambulante de diarios; 

empresas del sector agrícola para todas las actividades relacionadas a las temporadas, etc.  

Además, ser hispanohablantes puede traer ventajas y hacerte acceder a posiciones laborales en 

empresas que requieren el conocimiento de este idioma y del mercado latino americano.   

 

¿Dónde puedo buscar trabajo? 

Hay muchas páginas web y aplicaciones relacionadas donde puedes buscar trabajo: 

- Indeed Italy: en esta página web puedes clasificar las ofertas de empleo según la estimación 

salarial, el tipo de empleo y la ubicación. 

- Glassdoor Italia: aquí puedes buscar trabajo viendo el sueldo y las reseñas de las empresas 

- Google Jobs Italia: puedes buscar trabajo indicando el tipo de trabajo y su ubicación 

- MioJob – Repubblica: se trata de una página web italiana gestionada por “La Repubblica”, un 

periódico nacional italiano. Contiene muchos anuncios y también algunas noticias interesantes 

sobre trabajos y empresas que en este momento ofrecen más oportunidades. 

- Trovolavoro – Corriere: esta página web también la gestiona un periódico nacional italiano, 

“Corriere della Sera”. Es muy seria y fiable, y hay muchas ofertas para diferentes profesiones 

- Carrerjet.it: aquí puedes elegir entre buscar por tipo de sector o por lugar (donde quieres 

trabajar) y guardar tus búsquedas. 

https://it.indeed.com/
https://www.glassdoor.it/index.htm
https://careers.google.com/
https://www.repubblica.it/economia/miojob/
https://lavoro.corriere.it/
http://carrerjet.it/
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Además, puedes ir a las siguientes oficinas: 

- Centro de Empleo: te hacen una entrevista sobre tu experiencia laboral. Luego te registras a una 

lista y cuando hay trabajo te llaman. 

- Escritorio de Trabajo del municipio donde vives: este escritorio envía tus datos al Centro de 

Empleo. 

Adicionalmente es recomendable crear un perfil en LinkedIn para buscar trabajo a través de esta 

plataforma social muy utilizada en Italia. 

Si quieres ver mi perfil en LinkedIn te dejo acá el Link. Podrás leer todas mis experiencias laborales y mis 

estudios y tal vez conseguir inspiración para escribir tu perfil.  

Te recuerdo que si quieres ofrezco un servicio personalizado basado en tus necesidades para ayudarte 

a conseguir trabajo. 

¿Como? 

• Te ayudo a escribir tu Currículo en italiano de una manera eficaz 

• Te enseño cómo crear un perfil en LinkedIn exitoso y cómo utilizar esta plataforma de manera 

inteligente para buscar trabajo 

• Te ayudo a escribir cartas de presentación diferentes según las empresas donde quieres trabajar 

o las personas con las cuales te gustaría trabajar 

• Te doy consejos sobre qué decir y cómo comportarse en una entrevista 

• Te indico a qué plataformas enviar tu Currículo y/o te proporciono contactos importantes para 

tu actividad 

• Te doy consejos útiles de marketing y comunicación para promocionar tu empresa 

Podrás elegir entre tres PAQUETES ESTANDÁR que he desarrollado o pedir un PLAN PERSONALIZADO 

basado en tus necesidades que podrá incluir uno o más servicios. 

Podemos discutirlo en persona o en línea, según tus preferencias. 

 

¿Cuáles documentos tengo que traer en estas oficinas? 

Un documento de identidad (pasaporte o carta de identidad) y tu Código fiscal (si no sabes cómo hacerlo 

lee el PDF “Documentos para vivir en Italia” en la Sección VIVERE IN ITALIA del Módulo 2 “Chi sei”). 

También, si no eres ciudadano, tienes que traer tu Permesso di Soggiorno (lee el PDF “Mudarse a Italia: 

visados y permisos de residencia” en la Sección VIVERE IN ITALIA del Módulo 1 “Ciao”).  

 

¿Tengo 15 años, puedo trabajar? 

No, en Italia pueden trabajar solo personas con más de 16 años. 

 

 

https://www.linkedin.com/
https://www.linkedin.com/in/federicacampo/
https://miamigaitaliana.com/encontrar-trabajo-en-italia/
https://miamigaitaliana.com/encontrar-trabajo-en-italia/
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¿Puedo trabajar sin contrato? 

No, el trabajo “in nero”, es decir no declarado, sin contrato, es ilegal. Sin contrato, además, las 

vacaciones y la enfermedad no se pagan y el trabajador no tiene derechos. 

 

¿Necesito hablar italiano para encontrar trabajo en Italia?  

En los contextos de trabajo, casi todas las personas conocen el inglés, pero la mayoría de las veces se 

habla solo italiano. Así que es importante saber un poco de italiano. Obviamente, cuanto mejor 

conozcas el idioma, más rápido te sentirás a gusto en tu nueva vida italiana. 

 

¿Qué dice la ley laboral italiana? 

La constitución, la ley más importante del estado, en algunos artículos habla sobre el trabajo y los 

derechos de los trabajadores. 

- ARTICULO 1: Italia es una república democrática basada en el trabajo. 

- ARTICULO 4: La república reconoce a todos los ciudadanos el derecho al trabajo. 

- ARTICULO 36: El trabajador tiene derecho a descanso semanal y vacaciones anuales pagadas y 

no puede renunciar a esto. 

- ARTICULO 37: Las mujeres trabajadoras tienen los mismos derechos y, por el mismo trabajo, los 

mismos salarios que los hombres trabajadores.   

 

¿Y tú estás buscando trabajo en Italia? ¿Como lo conseguiste? Cuéntame tu experiencia en nuestro 

Grupo Privado de Facebook. 

 

https://www.facebook.com/groups/lacomunidaddemiamigaitaliana/

