
LOS 3 PASOS PARA CONSEGUIR
LO QUE QUIERAS

Escribe las 10 principales excusas que utilizarías o utilizaste para
sabotearte. Luego a su lado escribe: A) Por qué es una excusa; 
B) Qué estás dispuesto a hacer ahora para eliminarla y acercarte a tu
objetivo:

Decide que es lo que realmente quieres y por qué.

Anótalo aquí: Escribe por lo menos 5 razones:
1.
2.
3.
4.
5.
.....

A B



“Los mágicos 20”:
Escribe 20 cosas que estás dispuesto a hacer para realizar tu sueno:


