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5 secciones, cada una con 
3 estrategias que te ayudan 

a mejorar tu italiano. 

1. Entender a los italianos
2. Crear tus primeras frases
3. Empezar a hablar
4. Recordar tus palabras
5. Sentirse segur@ durante una conversación

ENCUENTRA TU
VOZ ITALIANA

La Mini Guia para sentirse más relajad@ y segur@ 
a la hora de tener una conversación en italiano

Tu eres mucho más
Durante lo momentos negativos, recuerda que
no hay nada malo en preguntar. Puedes pedirle a
alguien que repita o puedes preguntar el
significado de una palabra. Y tienes derecho a
hacerlo tantas veces como necesites y quieras. 
No tengas miedo de mirar o sonar menos
inteligente. Eres mucho más de lo que puedes
decir.

El mensaje es lo que importa
Un mensaje bien transmitido es mucho más 
efectivo que 100 palabras perfectamente 
elegidas. No te concentres demasiado en elegir la
palabra correcta. Si no la encuentras, busca otra 
forma de decir lo que tienes en mente. Los 
sinónimos son tus amigos. Úsalos. Te darás cuenta 
de que tienes más recursos de los que pensabas.

No es una actuación
Si fuera una actuación, se llamaría “actuación".
Pero es una conversación, y no tienes que
demostrarle nada a nadie. Está bien cometer
errores. Al final del día, los errores son lo que
realmente te hacen crecer y mejorar. 
Consejo extra: anótate los errores que cometes
más a menudo. Puedes escribirlos en hojas de
papel y colocarlos dentro de una cajita. Al final
del mes abre tu cajita y revísalos. 

5. SENTIRSE SEGUR@ DURANTE 
UNA CONVERSACIÓN
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