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5 secciones, cada una con 
3 estrategias que te ayudan 

a mejorar tu italiano. 

1. Entender a los italianos
2. Crear tus primeras frases
3. Empezar a hablar
4. Recordar tus palabras
5. Sentirse segur@ durante una conversación

ENCUENTRA TU
VOZ ITALIANA

La Mini Guia para sentirse más relajad@ y segur@ 
a la hora de tener una conversación en italiano

Escucha y Lee
Cuando hay muchas palabras nuevas es difícil
seguir el discurso. Escuchar mientras se lee la
transcripción puede ayudar tu cerebro a crear la
conexión entre sonidos y palabras escritas. Una
vez que haces esa conexión, será mucho más
fácil reconocer aquellas palabras en el futuro.

Contexto general antes
de los detalles
La clave para empezar a entender todo (o
casi todo) es enfocarse en el contexto
general primero. Una vez que tienes una
comprensión del sentido general, entonces
puedes comenzar a concentrarte en cada
detalle. Es como mirar un cuadro.

Escucha sin expectativas
Eliminar las expectativas cuando escuchamos 
algo sin entender ayuda a crear una experiencia
más positiva y productiva. Concéntrate en la
musicalidad y la entonación, y simplemente
disfruta del momento. Al hacerlo dejarás de
sentirte frustad@ y entenderás más de lo que
esperabas.

ENTENDER A LOS ITALIANOS1.



www.miamigaitaliana.com

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmiamigaitaliana.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZtaWFtaWdhaXRhbGlhbmEuYWN0aXZlaG9zdGVkLmNvbSUyRmluZGV4LnBocCUzRmFjdGlvbiUzRHNvY2lhbCUyNmMlM0Q5NiUyNm0lM0QxOTg%3D%26sig%3DH81aUXG6AceabMLiCLDn4V7JF7Xmx8zetvJvmWYR57d3%26iat%3D1646416836%26a%3D%257C%257C1001071978%257C%257C%26account%3Dmiamigaitaliana.activehosted.com%26email%3DqunEGgQikzazGtDwOITYreNOTuMNT8W36GQRsZD%252Fgqo%253D%26s%3Dd08ec5544ca1f2400f8d2789e07dabdc%26i%3D106A211A1A1141&data=04%7C01%7C%7Cd94b4792476d46ab2bfb08d9fe08e363%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637820136399275541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=BrfTUSc9LQ3ObOp3d63%2BebVswr8DeIhi41RHIFxlJyo%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmiamigaitaliana.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZtaWFtaWdhaXRhbGlhbmEuYWN0aXZlaG9zdGVkLmNvbSUyRmluZGV4LnBocCUzRmFjdGlvbiUzRHNvY2lhbCUyNmMlM0QxMDAlMjZtJTNEMjAz%26sig%3D9NTVQUce6xE8ckkPSLVZN68YZZTJEWQkVNmFjieNe6ji%26iat%3D1646416836%26a%3D%257C%257C1001071978%257C%257C%26account%3Dmiamigaitaliana.activehosted.com%26email%3DqunEGgQikzazGtDwOITYreNOTuMNT8W36GQRsZD%252Fgqo%253D%26s%3Dd08ec5544ca1f2400f8d2789e07dabdc%26i%3D106A211A1A1142&data=04%7C01%7C%7Cd94b4792476d46ab2bfb08d9fe08e363%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637820136399275541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=xgeYxPT2UyvZMRs9Wr9kFq8N9eUIk7ka3vXrJV9DzYo%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmiamigaitaliana.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZtaWFtaWdhaXRhbGlhbmEuYWN0aXZlaG9zdGVkLmNvbSUyRmluZGV4LnBocCUzRmFjdGlvbiUzRHNvY2lhbCUyNmMlM0QxMDMlMjZtJTNEMjA4%26sig%3DCVUTQYHoRWdwaUiQ7UNLhLv4m3abe7ojZGsf55rZyTzZ%26iat%3D1646416836%26a%3D%257C%257C1001071978%257C%257C%26account%3Dmiamigaitaliana.activehosted.com%26email%3DqunEGgQikzazGtDwOITYreNOTuMNT8W36GQRsZD%252Fgqo%253D%26s%3Dd08ec5544ca1f2400f8d2789e07dabdc%26i%3D106A211A1A1143&data=04%7C01%7C%7Cd94b4792476d46ab2bfb08d9fe08e363%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637820136399275541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=l21O0UBvNcjv8g7Hapa0sarLVC0YNpTD6CRjgjtglgc%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmiamigaitaliana.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZtaWFtaWdhaXRhbGlhbmEuYWN0aXZlaG9zdGVkLmNvbSUyRmluZGV4LnBocCUzRmFjdGlvbiUzRHNvY2lhbCUyNmMlM0QxMDQlMjZtJTNEMjA5%26sig%3DiPfMHvkh2UWg13RV11zwZ5P1emZwcRRwhB9tuNXeeBi%26iat%3D1646416836%26a%3D%257C%257C1001071978%257C%257C%26account%3Dmiamigaitaliana.activehosted.com%26email%3DqunEGgQikzazGtDwOITYreNOTuMNT8W36GQRsZD%252Fgqo%253D%26s%3Dd08ec5544ca1f2400f8d2789e07dabdc%26i%3D106A211A1A1144&data=04%7C01%7C%7Cd94b4792476d46ab2bfb08d9fe08e363%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637820136399275541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=80CKMYXRBLj2cWtukuAKxAJHc44Hk%2BBnvpBebp7tSkg%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmiamigaitaliana.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZtaWFtaWdhaXRhbGlhbmEuYWN0aXZlaG9zdGVkLmNvbSUyRmluZGV4LnBocCUzRmFjdGlvbiUzRHNvY2lhbCUyNmMlM0QxMDUlMjZtJTNEMjEw%26sig%3D74wsxSe38bqPzUHXH3bgryswy4x3Z3JEjymsEybvoGpF%26iat%3D1646416836%26a%3D%257C%257C1001071978%257C%257C%26account%3Dmiamigaitaliana.activehosted.com%26email%3DqunEGgQikzazGtDwOITYreNOTuMNT8W36GQRsZD%252Fgqo%253D%26s%3Dd08ec5544ca1f2400f8d2789e07dabdc%26i%3D106A211A1A1155&data=04%7C01%7C%7Cd94b4792476d46ab2bfb08d9fe08e363%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637820136399275541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=WkuFtyjYCnOtAJoHuz9%2FMr5tvyA3WGa5Mj9bSo43ITI%3D&reserved=0

